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3D-Live-Operation: Am Modell einer Wirbelsaule zeigte Oberarzt Sun-Min Kwon, assistiert von OP-Schwester Doris Hart, die Vorgehensweise bei einer

Operation aufgrund einer \lerengung, der Spinal-Stenose. Die Zuschauer verfolgten das Ganze auf einer Leinwand mit.
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,Klassiker* Bandscheibenvorfall

Wirbelsdulen-Info-Tage mit Live-OP-Simulation an der Orthopddischen Klinilk:

Ven unserem Redaktionsmitglied
HAMNES HELFERICH

WERNECK Eine Wirbelsdulenopera-
tion erfolgt erst, wenn alle anderen
[\.{:")%qlic}'lkeiten ausgeschopft  sind.
Bei Nervenaustillen ist sie allerdings
suneingeschrinkt notwendig”. Wei-
terer Grund fiir eine OP ist, wenn die
Gehstrecke immer kiirzer wird, was
oft bei einer Wirbelsiulenenge der
Fall ist, der ,Volkskrankheit Spinal-
Stenose”, wie es der Arztliche Direk-
tor der Orthopiddischen Klinik im
Schloss Werneck, Professor Christian
Hendrich am Freitagnachmittag im
Guddensaal der Klinik formulierte.

Nach den erfolgreichen Hiift- und
Knietagen veranstaltete die Bezirks-
Klinik {und bietet noch einmal am
Samstag, 20. Oktober,um 10 Uhr an,
es sind noch einige Plitze frei) einen
Patienten-Info-Tag, der sich kom-
plett um die Wirbelsiuledrehtie). Er-
neut gab und gibt es eine OP-Simula-
tion am Kunststoff-Modell, iibertra-
gen in 3D auf Grofbildleinwand.
Anniihernd 500 Zuhérer waren an-
gemeldet.

Die Informationen gaben Klinik-
chef Hendrich und - von der Bithne
herab und in woller OP-Montur -
Oberarzt Sun-Min Kwon. Riicken-
schmerz ist die héiufigste Schmerz-
form in der Bevélkerung. Bei 90 Pro-
zent der Menschen verschwinden sie
wieder, bei zehn Prozent kehren sie
wieder oder bleiben. Riickenschmer-
zen mit eindeutig feststellbarer Ursa-
che entstehen beim Bandscheiben-
vorfall, laut Hendrich der ,Klassi-
ker*, bei Instabilitit, Wirbelkiirper-
bruch und bei erwdhnter Spinalka-
nalverengungen, die oft arthrose-
oder gewichtsbedingt entsteht. Fir
die meisten Rilckenschmerzen lisst
sich aber auf den ersten Blick oft kei-
ne eindeutige Ursache finden, was
laut die Behandlung erschwert.

Mit einer interdisziplindren Be-
handlung aus Orthopiidie, spezieller
Schmerztherapie und Wirbe lsdulen-
chirurgie bestiinden heute gleich-
wohl die besten Aussichten auf eine
erfolgreiche Behandlung. Das in der
Bezirksklinik geschaffene Riicken-
schmerz-Zentrum - ,von der Thera-
pie bis zur OF unter einem Dach®

(Hendrich) - mache viele Patienten
wieder auch ohne OF fit. Neben
jihrlich rund 950 kinstlichen Hift-
und 850 Knie-Endoprothesen ope-
rierten die 18 Orthopiden der Be-
zirksklinik zuriickliegendes Jahr 350
Patienten an der Witbelsdule.

Beider Operation wird der Patient
bereits wihrend der Narkose von der
Riicken- in die Bauchlage gedreht. Er
wird dabei so in Hiift- und Kniebeu-
gung gelagert, dass die Wirbelsiule
so gerade wie miglich liegt. Wie bei
den anderen Operationen auch wird
moglichst minimalinvasiv operiert.
Der Hautschnitt liegt im giinstigsten
Fall nur zwischen ein und zwei Zenti-
metern tief.

Gearbeitet wird bei der OP mit
einem Mikroskop, weil der Operateur
lediglich den knéichemen Anteil der
Wirbelsiule mit dem blofen Auge
sehen kann. Durch das Licht sieht er
mit Mikroskop ,genau, was er tut”,
beispielsweise kleine Blutungen stil-
len. Bei Bandscheibenvorfillen oder
der Finengung des Wirbelkanals be-
nutzt man immer ein Mikmoskop

Inder Regel dauert eine Operation

auf einer Hihe etwa eine Stunde.
Wenn es besonders schwierig und
beispielsweise Narbengewebe vor-
liegt, davert das Ganze natiirlich lin-
ger, wenngleich auch 20-Minuten-
Operationen denkbar sind.

Vier bis fiinf Tage im Krankenhaus

Wie lange ist der Krankenhausauf-
enthalt? Nach einereinfachen Band-
scheibenoperation oder Erweiterung
des Wirbelkanals etwa vier bis fiinf
Tage. ,Aber es hingt natiirlich von
den individuellen Schmerzen des Pa-
tienten ab®, erklirt Kwon.

Und danach? Die Bezirksklinik
arbeitet mit den vier Reha-Kliniken
Bavaria, Deegenberg, Luitpold und
neuerdings der Klinik Recuro, alle in
Bad Kissingen, eng zusammen. Ein
Mal pro Woche kommen laut Hend-
rich die Wernecker Oberirzte dort
zur Visite, ,so dass der Patient weiter-
hin den Kontakt zu uns behilt”.

ONLINE-TIPP

Die Live-Operation kann abgerufen
werden im Internet urter
www.mainpost.de



